
Gesundheit & Soziales

Ihr Weg zu uns

Nehmen Sie gerne direkt Kontakt zu einer
unserer maxQ. Pflegeschulen auf:

• Bochum: 02327 3098220
• Castrop - Rauxel: 02305 973310
• Dortmund: 0231 91307030
• Dülmen: 02594 7820788
• Düren: 02421 5918211
• Essen: 0201 226622
• Geldern: 02831 1335868
• Hagen: 02331 3401310
• Hückelhoven: 02433 9599588
• Siegen: 0271 31797190

In guten Händen bei maxQ. 
Die Externenprüfung zur Pflegefachassistenz ermög­
licht es Menschen, die bereits umfangreiche berufli­
che Erfahrungen gesammelt haben, aber bisher noch 
über keinen formalen Berufsabschluss verfügen, 
nachträglich einen offiziell anerkannten Berufsab­
schluss zu erwerben.

Das Team von maxQ. bereitet Sie optimal auf die 
Anforderungen der Externenprüfung vor. Unsere 
erfahrenen Lehrkräfte wissen worauf es ankommt 
und vermitteln Ihnen prüfungsrelevanten Fachkennt­
nisse.

maxQ. steht für „maximale Qualität“
• Attraktive Schulungsräume
• Moderne Unterrichtskonzepte
• Digitales Lernen
• Individuelles Lerncoaching

Gemeinsam mit mehr als 1200 Kooperationspartnern
bilden die staatlich anerkannten maxQ. - Bildungszen­
tren bundesweit pro Jahr mehr als 4.000 Fachkräfte
für Pflege und Gesundheit aus.

Weitere Informationen über maxQ. und unsere Bil­
dungsangebote erhalten Sie auf unserer Webseite
www.maxQ.net oder per Telefon.

Wir freuen uns auf Sie!

maxQ.  ist eine Marke des
bfw  –  Unternehmen für Bildung.

Geschäftsbereich maxQ.
Am Förderturm 3
44575 Castrop - Rauxel
weiterbildung@maxq.net
www.maxq.net

Qualifizierung

Vorbereitung auf die
Externenprüfung

zur Pflegefachassistenz
(m/w/d)

in Nordrhein - Westfalen



Vorbereitung zur
Externenprüfung bei maxQ. 
Das Tätigkeitsfeld der Pflegefachassistenz umfasst:

• Die fachkundige Grundpflege pflegebedürftiger
Menschen  –  unter Berücksichtigung ihrer Selbst­
ständigkeit einschließlich ihrer Fähigkeiten und
Ressourcen zur Selbstpflege.

• Die Mithilfe zur Erhaltung und Aktivierung der
eigenständigen Lebensführung sowie das
Mitwir­ken bei der Gesundheitsvorsorge und
Rehabilitation.

Der Kurs richtet sich an alle Personen, die bereits über 
eine mehrjährige Berufserfahrung in der Pflege verfügen 
und nun einen staatlich anerkannten Berufsabschluss in 
der Pflegefachassistenz erwerben möchten.

Gut zu wissen
Pflegefachassistent/ - innen mit ein -  oder zweijähriger 
Ausbildung erfüllen das Qualitätsniveau QN 3 nach 
dem neuen Verfahren zur Personalbemessung in der 
stationären Pflege. 

Inhalte der Vorbereitung auf
die Externenprüfung
Ziel der Qualifizierung ist es, die Teilnehmenden auf
die Externenprüfung gemäß § 10 Absatz 3 i.V.m.
§ 23 Absatz 3 PflegefachassAPrV vorzubereiten..

Lehrgangsinhalte
Kompetenzbereich I:
Pflegeprozesse und Pflegediagnostik in Pflegesituatio­
nen von Menschen aller Altersstufen mit einem gerin­
gen Grad an Pflegebedürftigkeit im jeweiligen Versor­
gungsbereich mitgestalten (max. 86 UE)

Kompetenzbereich II:
Kommunikation und Beziehungsgestaltung perso­
nen -  und situationsorientiert gestalten (max. 16 UE)

Kompetenzbereich III:
Intra -  und interprofessionelles Handeln mitgestalten
(max. 44 UE)

Kompetenzbereich IV:
Das eigene Handeln auf der Grundlage von Gesetzen,
Verordnungen und ethischen Leitlinien entwickeln
(max. 12 UE)

Kompetenzbereich V:
Das eigene Handeln auf der Grundlage von wissen­
schaftlichen Erkenntnissen und berufsethischen Wert­
haltungen und Einstellungen entwickeln (max. 12 UE)

Prüfung
Die Externenprüfung besteht aus einem schriftlichen,
mündlichen und praktischen Prüfungsteil.

Daten & Fakten

Zugangsvoraussetzungen: 
Den Zugang zur Vorbereitung auf die Externenprü­
fung zur Pflegeassistenz können Personen erlangen, 
die entweder über
• Pflegeberufliche Vollzeittätigkeit von mindestens 30

Monaten oder
• Pflegeberufliche Teilzeitbeschäftigung bei 50 % von

mindestens 60 Monaten verfügen
Grundsätzlich liegt diese pflegeberufliche Tätigkeit 
nicht länger als 2 Jahre zurück.

Dauer:
• 170 UE in Voll -  oder Teilzeit
• dazu 2 - 3 Wochen Praktikum

Abschluss:
• Sie erhalten nach Abschluss der Qualifizierung ein

maxQ. - Zertifikat, mit dem Ihre Pflegeschule Sie zur
Externenprüfung bei der Bezirksregierung anmel­
den wird.

• Nach erfolgreichem Abschluss der Prüfungen erhal­
ten Sie ein Zeugnis sowie eine Urkunde zur statt­
lich anerkannten Pflegefachassistenz.


