
Informationen zur Weiterbildung
•	 Dauer: 3 Stunden
•	 Unterrichtszeiten können je nach Standort  

abweichen. Starttermine und Unterrichtszeiten 
finden Sie auf www.maxq.net

•	 maxQ.-Teilnahmebescheinigung
•	 Die aktuellen Preise finden Sie auf www.maxq.net

Zielgruppe
•	 Staatlich anerkannte Pflegefachkräfte
•	 Staatlich anerkannte Pflegefachassistenzen
•	 Auszubildende im Gesundheitswesen
•	 Berufsrückkehrer:innen

Zugangsvoraussetzungen
Für diese Weiterbildung gibt es keine Zugangs
voraussetzungen. 

www.maxq.netDer Weg 
zu uns.
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Escape the Ward – Pflegewissen unter Zeitdruck ist ein praxis-
nahes Lernformat im Stil eines Escape Rooms für (angehende) 
Pflegekräfte, Pflegehilfskräfte, internationale Fachkräfte im 
Anerkennungsverfahren sowie Umschüler:innen im Gesund-
heitswesen.

Die Teilnehmenden übernehmen die Rolle eines Pflegeteams 
in einem realitätsnah simulierten Stationsalltag und bearbeiten 
innerhalb eines festgelegten Zeitrahmen alle pflegerischen 
Aufgaben mit dem Ziel, die Station erfolgreich zu stabilisieren. 
Dabei stehen die Anwendung von Fachwissen, die Zusammen­
arbeit im Team sowie die sichere Kommunikation und das struk-
turierte Handeln in komplexen Pflegesituationen im Vordergrund.

Die Weiterbildung verbindet theoretische Inhalte mit praktischer  
Anwendung und fördert nachhaltiges Lernen durch aktive Erfah-
rung. Im Fokus stehen zentrale pflegerische Handlungsfelder 
wie Pflegeprozessgestaltung, rechtliche Rahmenbedingungen, 
Medikamenten- und Hygienewissen, Patientensicherheit sowie 
der professionelle Umgang mit kritischen Situationen und 
Arbeitsbelastung. Für diese Weiterbildung werden drei Fortbil-
dungspunkte (FP) anerkannt.

Lerninhalte
•	 Korrekte Erhebung, Dokumentation und Interpretation von  

Vitalwerten
•	 Auswertung von Pflegeanamnesen und Planung von Maßnahmen
•	 Erkennung von Notfallsituationen und angemessene Reaktion
•	 Überprüfung von Medikationsplänen und Identifizierung von 

Fehlern
•	 Anwendung von Hygienestandards
•	 Strukturierung von Pflegeprozessen nach aktuellen Experten­

standards
•	 Fachliche Übergabegespräche
•	 Kommunikationssituationen mit Patient:innen und Angehörigen
•	 Priorisieren – Strukturierung der Pflege nach Dringlichkeit
•	 Interprofessionelles Denken und Abstimmungen von Entschei-

dungen im Team

Ablauf des Escape Rooms
•	 Begleitung durch Fachdozent:innen aus Pflegepädagogik und Pflegepraxis
•	 Einführung, fachliche Moderation und strukturierte Reflexionsphase
•	 Individuelles Feedback, Lernzielkontrolle und Kompetenzanalyse

Weiterbildung

Escape the Ward
Pflegewissen unter Zeitdruck  
im Escape Room



Wir über uns
maxQ. ist ein führender Anbieter von Aus- und Weiterbildungen 
in der Gesundheitsbranche. Jedes Jahr profitieren rund 2.000 
Teilnehmende von der Expertise unserer erfahrenen Lehrkräfte. 
An über 25 Standorten bieten wir bundesweit ein breites Spektrum 
an Bildungsangeboten in Pflege- und Therapieberufen.

Wir legen besonderen Wert auf die fachliche Qualifikation und  
die persönliche Weiterentwicklung unserer Schüler:innen. 
Themen wie Teambuilding, lebenslanges Lernen, soziales  
Engagement und Work-Life-Balance, aber auch Exkursionen  
und gemeinsame Events sind wichtige Bestandteile der maxQ.-
Lehrpläne. Unsere modernen Fachschulen sind digital und 
praxisnah eingerichtet und unsere Pflegeschulen sind zusätzlich 
mit Skills Labs ausgestattet. 

Dank unseres exzellenten Netzwerkes, bestehend aus Praxen, 
Kliniken, stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen,  
garantieren wir Ihnen praxisorientierten Unterricht.  
Des Weiteren bieten wir die Möglichkeit eines ausbildungs­
begleitenden Studiums an. Als Gesundheitsmarke des  
bfw-Konzerns blicken wir auf über 70 Jahre Erfahrung als  
gemeinnütziger und zertifizierter Bildungsträger zurück.  
Erreichen Sie Ihre beruflichen Ziele sicher und zielgerichtet  
in der Gesundheits- und Sozialbranche mit maxQ.

maxQ. - Ihr Aus- und 
Weiterbildungspartner 
für Gesundheit & 
Soziales

Ihre Vorteile bei maxQ. 
• 	 Gut ausgebildete Lehrkräfte und Dozierende
•	 Praxisnahe und anwendungsbezogene Lerninhalte
•	 Modern ausgestattete Pflege- und Fachschulen
•	 Zukunftsorientierte Aus- und Weiterbildungen
• 	 Top-Abschlussquoten unserer Teilnehmenden
•	 Zertifizierte Angebote
•	 Internationales Netzwerk zu Pflegeschulen 
• 	 Auslandspraktika
• 	 Hochwertige Zusatzqualifikationen, die über den 

Standard hinausgehen

www.maxq.net

Zusammen mehr bewegen

Gerne stimmen wir uns gemeinsam mit Ihnen 
weiter ab, konkretisieren die Möglichkeiten, 
Bedürfnisse und Anforderungen.
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Der Weg 
zu uns.


