Gesundheit & Soziales

Tu was du liebst und du wirst nie wieder arbeiten

) Workshop zur Férderung einer positiven Arbeitshaltung

Mit Freude und Motivation zur Arbeit - lhre positive Einstellung als Erfolgsfaktor

Wie starten Sie in den Arbeitstag? Begeistert
und voller Energie oder zahlen Sie die
Minuten bis zum Feierabend? Ihre
Arbeitshaltung beeinflusst nicht nur lhr
personliches Wohlbefinden, sondern auch lhr
Umfeld. Eine positive Einstellung fordert
Leichtigkeit, steigert Ihre Produktivitat und
lasst Sie Herausforderungen motiviert
angehen.

Seminarinhalte

e Wertschatzung leben: Den
respektvollen Umgang mit sich selbst
und anderen vertiefen

e Reflexion der eigenen Einstellung:
Bewusst werden, wie Gedanken die
Arbeit beeinflussen

e Sinn und Ziele definieren: Klare
Orientierung fir mehr Erflillung im
Berufsalltag

e Freude entdecken und fordern:
Strategien, um Motivation langfristig
zu bewahren

lhr Nutzen

Nach dem Seminar wissen Sie, wie Sie lhre
Arbeit mit mehr Freude und Leichtigkeit
erleben kénnen. Sie steigern Ihre Energie,
inspirieren Ihr Umfeld und schaffen eine
positive Arbeitsatmosphare, die zu
nachhaltigem Erfolg beitragt.

Mochten Sie lhre Arbeit neu erleben?
Dann melden Sie sich jetzt an!

Termin
06.10.2025
Von 08:15 bis 15:30 Uhr

Abschluss
Teilnahmebescheinigung

Lehrgangsgebiihr
179,00 Euro (pro Teilnehmer/in)

Sie haben noch Fragen?

Dann rufen Sie uns gerne direkt an, schreiben
Sie uns eine E-Mail oder besuchen Sie uns zu
einem personlichen Beratungstermin vor Ort.

lhre Ansprechpartnerin

Doreen Schoppe

Tel: 0941 780 399 31

E-Mail: Weiterbildungszentrum.regensburg@maxg.net

maxQ. Unternehmen fiir Bildung.
Fort- und Weiterbildungszentrum
WeiBenburgstr. 22, 93055 Regensburg

maxQ. ist eine Marke des
bfw - Unternehmen fur Bildung.



lhr Weg zu uns
10 Gehminuten vom/bis Hauptbahnhof bzw.
Busbahnhof

Bushaltestellen: (5—-10 Gehminuten)
Dachauplatz, Minoritenweg, Albertstral3e,
Hauptbahnhof, Stobausplatz, Weienburgstrale

Parkmaoglichkeiten: (5-10 Gehminuten)
In den umliegenden StraBen oder am ,Unteren
Wohrd"

Wir iiber uns ...

maxQ. ist eine Marke des bfw — Unternehmen
fur Bildung. Das Berufsfortbildungswerk ist
bundesweit und zugleich ortsnah in der
beruflichen Bildung und Beratung tatig. Wir
beraten, qualifizieren und bilden aus im
kaufmannischen und gewerblich-technischen
Bereich sowie im Bereich Gesundheit,
Erziehung und Soziales. Unsere Kundinnen
und Kunden stehen im Mittelpunkt unserer
Arbeit. Unser umfassendes Angebot ist jeweils
auf ihre Wiinsche und Bedrfnisse
zugeschnitten. Wir bieten unseren Kundinnen
und Kunden ein kompetentes Team, eine
freundliche Lern- und Arbeitsatmosphare,
zeitgemale Lernmethoden sowie eine
moderne Ausstattung

maxQ. ist eine Marke des
bfw — Unternehmen fur Bildung.



